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INTRODUCAO

Este guido é especialmente dirigido a comunidade académica -
designadamente aos/as estudantes universitarios/as - e pretende
constituir-se como um referencial de capacitacédo para a promocéao da
igualdade de género e para a prevengao e combate a violéncia de

género, nomeadamente aquela que ocorre em contexto de intimidade.

O contexto académico é marcado por uma crescente autonomizagao
dos/as jovens estudantes, possibilitando um grande potencial de
desenvolvimento pessoal, mas, simultaneamente, configurando
diversas vulnerabilidades associadas ao afastamento da rede social
de apoio primaria (e.g., mudanca de cidade, auséncia dos pares) e a
pressao grupal subjacente a necessidade de integragdo num novo
contexto de vida. Nao raras vezes, as crengas coletivamente
partilhadas e reproduzidas no meio académico vém incentivar a pratica
de comportamentos de risco (e.g., consumo excessivo de alcool,
violéncia interpessoal, objetificacdo do corpo feminino), que colocam

em causa a integridade fisica, moral e psiquica dos/as envolvidos/as.



As crencas subjacentes aos comportamentos expectaveis em
contexto académico sdo um reflexo das representacdes sociais
associadas aos papéis de género tradicionais de homens e mulheres.
Salienta-se ainda que a literatura demonstra que jovens com crengas
de género mais conservadoras sdo mais propicios/as a vitimacéo e/ou

ao cometimento de praticas violentas em contexto de intimidade.

Neste sentido, pela importadncia da desconstruir e analisar
criticamente estas representacdes sociais, o guido pretende clarificar
conceitos chave através da abordagem de tematicas como a
(des)igualdade de género ¢ a violéncia no namoro, dando a conhecer
as principais estatisticas relativas a prevaléncia atual destes
fendmenos, passando ainda pela reflexdo acerca da legitimagéo e
romantizagédo social de comportamentos que configuram violéncia e,
consequentemente, crime. Assim, o guido aborda ainda os meios de
realizacdo de denudncia as autoridades competentes e sugere um
conjunto de boas praticas a ser implementadas em contexto
universitario, em prol da capacitagao de todos/as enquanto agentes de

mudanga.



O UNI+ PROGRAMA DE %
PREVENCAO DA VIOLENCIA UNlﬂa’
NO NAMORO EM CONTEXTO  Hiifinis
UNIVERSITARIO

Financiado pela Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade, na
sua primeira edicdo (2017/2018) o UNi+ contou com a parceria
do Instituto Universitario da Maia/Maiéutica. J& na sua segunda edicao
(2018/2019), o UNi+ 2.0 conta com a parceria da Camara Municipal de

Matosinhos.

O objetivo geral do UNi+ 2.0 é a prevencao da violéncia no ambito das
relacdes intimas juvenis, favorecendo a criacdo de uma cultura
institucional universitaria de tolerancia zero a violéncia na intimidade e
reforcando a componente formativa junto de publicos estratégicos,

desenvolvendo as seguintes atividades:

1 - Formacao e sensibilizacao de toda a comunidade académica;
organizacdo de atividades cientificas, pedagdgicas e culturais e
producdo e disseminacdo de materiais/produtos cientificos,

pedagdgicos e culturais, entre outros;


https://unimais.wixsite.com/unimaisprograma

2 - Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia no Namoro, para
prestacdo de apoio psicoldgico e social a vitimas e seus/suas
familiares, contando também com a articulagdo com instituicdes e
servigos para o encaminhamento de casos de violéncia; producao de
informagdo sobre o fendmeno, com disseminacdo de
materiais/produtos informativos e pedagdgicos, bem como de estudos

sobre a violéncia;

3 - Observatério da Violéncia no Namoro, para realizacao de um
levantamento nacional, em formuldrio préprio, de situacoes de
violéncia no namoro vividas ou testemunhadas por alunos/as,
professores/as, técnicos/as, assistentes operacionais e pelo publico
em geral para sistematizagdo e divulgacdo anual dos resultados.
Elaboracéo de recomendacgdes com vista a prevencgao e ao combate a
violéncia no namoro, a formagéao de publicos estratégicos no sentido
de estimular a reflexdo politica, académica, profissional e social sobre
a Violéncia no Namoro, designadamente através da divulgagéo pelos

meios de comunicagao social.

4 - Estudo Nacional da Violéncia no Namoro: Crencas e Praticas,
que visa caracterizar este flagelo social a partir da dtica dos/as
estudantes universitarios/as, independentemente de terem sido

vitimas ou nao deste crime.



ENQUADRAMENTO
LEGISLATIVO E DIRETRIZES
NACIONAIS E
INTERNACIONAIS



Convencao sobre a
Eliminacao de
Todas as Formas de
Discriminacao
contra as Mulheres
(1981)

CEDAW

AGENDA 2030

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel (2016)

ENQUADRAMENTO
LEGISLATIVOE
DIRETRIZES
NACIONAIS E
INTERNACIONAIS

Este guiao reflete o enquadramento legislativo e
as diretrizes nacionais e internacionais, no que

concerne ao combate a violéncia de género.

CONVENGCAO
DE ISTAMBUL

Convencao do Conselho da Europa para a
Prevencao e o Combate a Violéncia contra as

Mulheres e a Violéncia Doméstica (2014)

ESTRATEGIA NACIONAL _
PARA A IGUALDADE E NAO
DISCRIMINAGCAO

2018 - 2030


http://plataformamulheres.org.pt/docs/PPDM-CEDAW-pt.pdf
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1878&tabela=leis
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/07/Resol_Cons_-Ministros_61_2018.pdf
https://www.unric.org/pt/17-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel




SEXO

De dimensao biolégica.

Diz respeito as caracteristicas fisicas
determinadas geneticamente, que
nos designam como macho ou
fémea.

Conceito que remete para as
diferencas fisicas, fisiologicas e
hormonais que distinguem homens

de mulheres.

GENERO

De dimensao social.
Representacoes e caracteristicas
socialmente atribuidas (e.g., tragos
de personalidade, profissoes,
expectativas sociais, divisao das
tarefas domeésticas), a partir do sexo
atribuido a nascenca, e que variam
no tempo e de acordo com a
cultura.

Conceito que remete para as
diferencas sociais. Nao ¢é estatico: é

relacional.



https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAk0

/
207



EMPODERAMENTO

Ato ou efeito de promover a conscientizacao e a tomada de poder
de influéncia por parte de uma pessoa ou grupo social, em prol da

realizacao de mudancas de ordem pessoal, social, politica,

econdmica e cultural no contexto que ofa afeta. O

empoderamento visa o equilibrio de poder entre homens e
mulheres, criando condicdes para a concretizacdao da sua

autonomia na tomada de decisdes e na forma de gerir a sua vida.



https://www.youtube.com/watch?v=7n9IOH0NvyY

FEMINISMOS

Movimento social e politico que luta pela
igualdade no exercicio dos Direitos Humanos,

para todas as pessoas.

Feminismos nao sao o oposto de machismo, ja
gue este ultimo vem afirmar a superioridade e
dominancia do sexo masculino relativamente ao
sexo feminino, com base numa divisao estrutural
e assimeétrica de papéis sociais na esfera publica e
privada. Podemos afirmar, entao, que os
feminismos sao um sindnimo de igualdade de

geénero.

9




SABIAS
QUE...?

O voto universal para homens e
mulheres, em Portugal, so6 foi
permitido apos o 25 de Abril de

1974. Antes disso, apenas Carolina

Beatriz Angelo votou, em regime

de excecao, ho ano 1911, ja que,
até a data, o voto apenas era
permitido a “chefes de familia,
maiores de 21 anos, que

soubessem ler e escrever”.

Posteriormente, uma alteracao a
esta lei, em 1913, ditou que apenas
poderiam votar “pessoas do sexo
masculino, com mais de 21 anos,

gue soubessem ler e escrever”.




Uma em cada trés mulheres foi vitima de violéncia sexual, praticada

por parceiro intimo, em algum momento da vida (OMS, 2014).

Uma em cada cinco criangas do sexo feminino sofreu abuso sexual
durante a infancia (OMS, 2014).

Entre abril de 2014 e janeiro de 2018 foram sinalizados 237 casos de

mutilacao genital feminina em Portugal (DGS, 2018).

Em Portugal, a maioria dos agentes/suspeitos de Trafico de Seres

Humanos é do sexo masculino, sendo a maioria das vitimas de

trafico para exploracao sexual do sexo feminino (OTSH, 2018).




VIOLENCIA DOMESTICA

Comportamento violento ou um padrao de controlo coercivo exercido,
direta ou indiretamente, sobre qualquer pessoa que habite no mesmo
agregado familiar (e.g., conjuge, companheiro/a, filho/a, pai, mae, avé,
avd), ou que, mesmo nhdo coabitando, seja companheiro/a, ex-

companheiro/a ou familiar.

SABIAS QUE...?

Duas em cada dez vitimas de violéncia ho nhamoro ja sofreram ameacas

de morte (Neves, Ferreira, Abreu, Borges & Topa, 2019).
2% das estudantes universitarias e 33% dos estudantes universitarios
acreditam que “homens e mulheres nao devem ter iguais direitos e

deveres” (Neves, Ferreira, Abreu & Borges, 2019).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8NOI9ASh1a_ueq5Y5gg4b07vj1qLmpVJ1ar9tn5bug7IkUA/viewform?c=0u0026amp;w=1

_(DES)IGUALDADES
E VIOLENCIAS DE GENERO,
HOJE



De acordo com a Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG, 2017):

DIFERENCA SALARIAL TRABALHO DOMESTICO

16.7% 1HA4S

Os homens ganham, em média,
990.05€ de remuneracao base
mensal, enquanto as mulheres
ganham 824.99€, configurando um
diferencial de 16.7%. A medida que
aumenta o nivel de qualificacao,
maior € a diferenca entre o salario de
homens e mulheres (26.4%), sendo
mais evidente esta discrepancia nos
quadros superiores.

As mulheres continuam a
dedicar mais tempo as tarefas
domeésticas e de cuidado,
trabalhando em casa mais 1Th45
por dia do que os homens.

OCUPAGCAO MASCULINA

92.5% 86%

92.5% dos/as presidentes de 86% dos/as membros dos
Camaras Municipais sao homens. Conselhos de Administracao das
empresas do Psi20 sdo homens.


https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2017/07/AF_CIG_FactSheet.pdf

VIOLENCIA DOMESTICA

26483

As forcas de seguranca receberam
264838 participacgoes relativas ao
crime de violéncia doméstica
em 2018 (SSI, 2019).

VITIMAS DENUNCIADOS

9% 4%

Destas participagoes, 79% das 83.8% dos denunciados/as sdo do
vitimas sao do sexo feminino e 21% sexo masculino, comparativamente a
do sexo masculino. 16.2% do sexo feminino.

MULHERES ASSASSINADAS

Foram mortas em Portugal, no ano
2018, 28 mulheres, tendo sido 28
sujeitas a tentativas de femicidio.

55% das mulheres assassinadas eram
vitimas de violéncia domeéstica
(UMAR, 2019).


https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=ad5cfe37-0d52-412e-83fb-7f098448dba7
http://www.umarfeminismos.org/images/stories/noticias/OMA_FEMIC%C3%8DDIO_Relat%C3%B3rio_2018_em_18_02_2019.pdf

Observatorio da Violéncia no
Namoro (2019)

O Observatorio da Violéncia no Namoro recebeu, em 2018, 101 denuncias,
sendo estas maioritariamente efetuadas por ex-vitimas, do sexo
feminino. 90.1% das vitimas sao do sexo feminino e 92.1% dos agressores
sdo do sexo masculino. Em 60.4% dos casos, os/as agressores/as sdo ex-
namorados/as das vitimas. A violéncia psicolégica é a mais frequente
(93.9%) e o local de maior incidéncia da violéncia é a casa (69.7%). 72.3%
destas situacdes nao foram denunciadas as autoridades. O ciume foi a

causa maioritariamente atribuida a ocorréncia da violéncia (72.8%).

Estudo Nacional da Violéncia no
Namoro em Contexto
Universitario: crencas e praticas
(2017-2019)

O Estudo destaca os seguintes dados: 54.7% dos/as participantes ja
foram sujeitos/as a pelo menos um ato de violéncia ho namoro. 34.3%
dos/as participantes ja praticaram pelo menos um ato de violéncia no
namoro. 12.7% das mulheres e 27.9% dos homens concordam que
algumas situacdes de Vvioléncia domeéstica sao provocadas pelas
mulheres. 2% das mulheres e 3.3% dos homens discordam que homens

e mulheres devem ter direitos e deveres iguais.


https://drive.google.com/file/d/1FOoEuGsFhVm0w6w0eZpD292snl8T1aq5/view
https://drive.google.com/file/d/1ZB_U-I9v1X0o_rVRxXauYIoqQ7HlwvAG/view

SABIAS
QUE...?

A violéncia no namoro é !

Esta tipificada no artigo 152.° n.°1
b) do Codigo Penal Portugués, no
ambito do crime de Violéncia
Domeéstica, e contempla a
perpetracao de violéncia entre
casais de sexo diferente ou do
mesmo sexo, com quem a vitima
mantenha ou tenha mantido uma
relacao de namoro, ainda que
sem coabitacao.

A violéncia no namoro € um
, isto é, cujo
procedimento depende apenas
da noticia as autoridades,
podendo esta ser realizada por
qualquer pessoa.

Todos/as devem denunciatr!


http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo_id=109A0152&nid=109&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&nversao=

VIOLENCIA NO
NAMORO



SABES QUE ESTAS NUMA
RELAGCAO ABUSIVA

SE O/A TEU/TUA
NAMORADOJ/A...

.. te falta ao respeito;

.. alguma vez te ameacou agredir (e.g.,
levantar mao);

.. quando se sente irritado/a, facilmente
parte objetos ou dirige a sua raiva para
algo ou alguém;

.. controla os teus horarios, a tua roupa;
.. te humilha, te insulta, te desvaloriza e
te ridiculariza, em situacado privada e/ou
publica;

.. te obriga a dar as tuas passwords das
redes sociais e telemovel “para provares
gue nao escondes nada”;

.. te proibe de estar com os teus/tuas
amigos/as porgue ele/a tem ciimes;

.. alguma vez te bateu, deu um pontape,
empurrou ou te atirou com algum
objeto;

.. te culpabiliza pelas reacdoes agressivas
gue tem e, em geral, pela sua forma de
agir;

.. aparece “de repente” onde tu estas;

.. te obriga ou persuade a ter relacoes
sexuais contra a tua vontade;

.. te faz sentir medo de |Ihe dizer “NAO"

.. te obriga a justificar tudo o que fazes!




VIOLENCIA
FiSICA

Bater, empurrar, puxar os cabelos,
asfixiar, usar a forca fisica para

controlar, ameacar ou dominatr.

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

Intimidar, humilhar, insultar,
ameacar, depreciar, controlar,
perseguir, dominar, invadir a

privacidade.

VIOLENCIA
SOCIAL

Restringir ou impedir contactos,
isolar socialmente, desvalorizar a
imagem publica, diminuir as
atividades sociais e de lazer, utilizar
as novas tecnologias como veiculo

para a violéncia.

TIPOLOGIAS

DE VIOLENCIA

VIOLENCIA
SEXUAL

Forcar praticas sexuais, exibir
conteudos pornograficos e/ou
partilhar conteudos (e.g., fotografias,
videos) de cariz sexual da vitima,

sem o seu consentimento.

VIOLENCIA
ECONOMICA

Restringir ou controlar
financeiramente o/a parceiro/a,
através de comportamentos como
forcar a justificar gastos, reter ou
obrigar a dar mesada ou ordenado

como forma de controlo.


https://www.youtube.com/watch?v=4oMGFspEFBY

A violéncia interpessoal caracteriza-se pela sua natureza
multidimensional, ou seja, um tipo de violéncia surge quase sempre
associado a outros tipos de violéncia, sendo rara a experiéncia de um soé

tipo de vitimacao.

E, para além disso, fulcral considerar a interseccdo de condicdes
estruturais que podera deixar as vitimas numa situacdo de particular
vulnerabilidade (e.g. idade, habilitacdes, estatuto socioeconémico,
pertenca cultural). Cada experiéncia de vitimagcao devera ser
contextualizada nas experiéncias globais de vitimacao e na histéria de

vida da vitima.

A violéncia tende a aumentar em frequéncia, intensidade e
perigosidade, ao longo do tempo. Neste sentido, & progressivo o
aumento do risco e das consequéncias negativas para a vitima, a par
da sensacao de perda de controlo, de poder, de autoconfianca e de

competéncia pessoal ("desanimo aprendido").



CICLO DA VIOLENCIA

A violéncia nas relacdes de intimidade tende a ocorrer de forma ciclica,
iniciando-se com uma primeira fase de aumento de tensao (e.g. problemas
do quotidiano), que da lugar a um ataque violento (e.g. violéncia fisica,
violéncia psicoldgica) e que, por sua vez, é seguido de um periodo de "lua de
mel", que é caracterizado por um periodo de acalmia, muitas vezes associado
ao pedido de desculpas por parte do/a agressor/a e da promessa de mudanca
de comportamento (Walker, 1979).

Este periodo pode ter uma duracao variavel e, em alguns dos casos, a
escalada da violéncia nao da lugar a um periodo de reconciliacao, oscilando
apenas entre o aumento de tensao e o ataque violento, agravando o risco

para a vitima.



IMPACTOS DA VIOLENCIA

IMPACTOS
PSICOLOGICOS

Desenvolvimento de
psicopatologia
(e.g., depressao, ansiedade);
Abuso de substancias;
Ideacao suicida:
Hiper-vigilancia;

Perda de auto-confianca.

IMPACTOS
SOCIAIS

Diminuicao do rendimento
escolar;
Absentismo escolar;
Perda de interesse por
atividades de lazer,;
Isolamento social;
Envolvimento em praticas

desviantes.

PARA A VITIMA

IMPACTOS
Fisicos

Somatizacao
(e.g., enxaquecas, arritmias,
infecdes urinarias, dores de
estdmago, alteracao dos
horarios de sono);
Praticas de auto-mutilacao;
Doencgas sexualmente
transmissiveis;

Gravidez indesejada.




MITO
OU REALIDADE

A violéncia online nao é grave porque nao envolve violéncia M ITO

.
fisica.

Ainda que a violéncia fisica possa resultar em lesoes irreversiveis
(designadamente a morte da vitima), a violéncia psicolégica - que
muitas das vezes ocorre através das tecnologias da informacao e
comunicagao - é aquela que traz maiores impactos negativos para a

vitima, a curto, médio e longo prazo.

A violéncia no namoro é um problema que afeta poucas

MITO

ppessoas.

De acordo com o Estudo Nacional da Violéncia no Namoro em
Contexto Universitario: Crencas e Praticas (2017-2019), 54.5% das
mulheres (N=1142) e 55.3% dos homens (N=319) j& estiveram expostas/os

a pelo menos um ato de violéncia no namoro.

As pessoas so estao em relacdes violentas porque querem. M ITO

Existem varias razdes para a manutencao de uma relacao violenta, tais
como o ciclo da violéncia, o nao reconhecimento da vitima enquanto
tal devido a legitimagao e romantizagao de comportamentos como o
cilme e o controlo, a ameaca - por parte do/a agressor/a - de fazer mal

a si proprio/a, a vitima ou aos/as seus/suas familiares e amigos/as.



MITO
OU REALIDADE

Controlar o telemdvel do/a parceiro/a é um sinal de MITO

preocupacao.

A confianga é um pilar basilar de todas as relagdes interpessoais.
Controlar o telemodvel ou as redes sociais € uma forma de invasao da
privacidade e o ciume nao pode ser considerado um “ato romantico” ou
uma “prova de amor”, porque nao respeita os direitos e a liberdade de

cada ser humano.

Muitas vezes, a agressdo acontece porque a vitima provoca. M ITO

Nenhum comportamento justifica qualquer tipo de pratica violenta.
A ideia de que as vitimas provocam os/as agressores/as estd ancorada a

sua culpabilizacao.

Os/As agressores/as sdo doentes mentais. M ITO

A existéncia de doenca mental nao justifica a ocorréncia da violéncia. A
Mmaioria dos/as agressores/as ndo possui qualquer tipo de patologia,
sendo as crencgas de género desadequadas e conservadoras um dos

fatores de maior impacto na legitimacao e génese da violéncia.



MITO
OU REALIDADE

A violéncia no namoro é um problema que afeta, MITO

maioritariamente, pessoas pobres.

A violéncia no namoro é um fendmeno transversal. No entanto,
existem fatores relacionados com o estatuto socioecondmico, que
fazem com que pessoas mais favorecidas tenham maior reserva em
prestar uma denuncia formal, ficando, nao raras vezes, estes casos

ocultos nas cifras-negras.

A violéncia no namoro nao € um crime punivel pela lei

MITO

portuguesa.

De acordo com o artigo 152.° do Cédigo Penal, a violéncia no hamoro

encontra-se tipificada enquanto crime publico.

Os/As agressores/as costumam pedir desculpa pelas suas M ITO

acgoes.

A violéncia tende a ocorrer de forma ciclica: a uma primeira fase de
aumento de tensao, segue-se um momento de agressao, muitas vezes
sucedido de um pedido de desculpas e pela promessa de mudanca (a

chamada “lua-de-mel”). Porém, este ciclo tem tendéncia a repetir-se,

aumentando a frequéncia e a gravidade da violéncia.



RAZOES PARA A

MANUTENGAO DE
UMA RELAGCAO
VIOLENTA

A vitima muitas vezes acredita que, se
conseguir fazer o/a agressor/a feliz, ele/a

nao voltard a ser agressivo/a.

Muitas vezes, o/a agressor/a pede desculpa
e promete nao voltar a comportar-se
daquela forma, desmotivando a vitima

para terminar a relacao.

Quando a vitima tenta terminar a relacao,
o/a agressor/a ameaca fazer-lhe mal a si

ou a ele/a proprio/a.

Algumas vitimas acreditam que, mesmo
perante a existéncia de violéncia, mais
vale estar com o namorado/a do que

estar sozinho/a.

Algumas vitimas acreditam que o ciume
e o controlo sao "provas de amor", nao se

reconhecendo como tal.


https://www.youtube.com/watch?v=V1yW5IsnSjo&t=9s

SABIAS QUE...?

O stalking (perseguicao) representa um  padrdao de
comportamentos de assédio persistente, que envolve diversas
formas de comunicagao, contacto, vigilancia e monitorizacao de
uma pessoa-alvo por parte de outra (o/a stalker), podendo ocorrer

através das tecnologias de informacao e comunicacgao.

O stalking esta tipificado no artigo 154.° A do Cédigo Penal:
gquem, de modo reiterado, perseguir ou assediar outra pessoa, por
gualguer meio, direta ou indiretamente, de forma adequada a
provocar-lhe medo ou inquietagcao ou a prejudicar a sua liberdade

de determinacao.

Compreende-se por assédio sexual todo o comportamento
indesejado de carater sexual, sob forma verbal, nao verbal ou fisica,
com o objetivo ou o efeito de perturbar ou constranger a pessoa,
afetar a sua dignidade, ou de |lhe criar um ambiente intimidativo,

hostil, degradante, humilhante ou desestabilizador (CITE, 2016).

A importunacao sexual estd tipificada no artigo 170.° do Cédigo
Penal, penalizando quem importunar outra pessoa, praticando
perante ela atos de caracter exibicionista, formulando propostas de

teor sexual ou constrangendo-a a contacto de natureza sexual.



Pilares de uma relacao segura:

RESPE TO

NIAO

MOR
IBERDADE

AMIZA E

CONFI NCA

PRIVACI ADE
MPATIA







A violéncia no namoro, tipificada no
crime de violéncia doméstica (art. 152°
do Codigo Penal) € um crime publico,

isto €, nao depende de queixa realizada
pela prépria vitima: todos/as devem

denunciar!

A denuncia é obrigatdria para:

Autoridades policiais e todos/as os/as
funcionarios/as publicos/as que
tomem conhecimento do crime no
exercicio das suas funcoes;
Todos/as que tomem conhecimento
de situagcdes que ponham em risco a
vida, a integridade fisica ou psiquica
ou a liberdade de uma crianga ou

jovem com menos de 18 anos.

A denlncia pode ser apresentada

junto de:

Ministério Publico (MP)
Policia de Seguranca Publica (PSP)
Guarda Nacional Republicana (GNR)

Policia Judiciaria (P3J)

Instituto Nacional de Medicina Legal e

Ciéncias Forenses (INMLCF)

Sistema de Queixa Eletronica




A denuncia pode ser realizada oralmente ou por escrito, incluindo o maior
detalhe possivel (dia, hora, local, identificacdo de suspeito/s, indicacdo de
testemunhas e outros meios de prova), sendo este procedimento gratuito. As

informacdes registadas sao enviadas para o Ministério Publico.

A denuncia pode também ser apresentada via online, através do link:

www.queixaselectronicas.mai.gov.pt

Havendo acusacdo de alguém pela pratica de crime, ocorre um julgamento,
onde o/a Juiz/a decreta a sentenga: ou condena ou absolve a pessoa

acusada pela pratica de crime.


https://queixaselectronicas.mai.gov.pt/SQE2013/default.aspx

As testemunhas podem realizar uma denuncia, ainda que nao tenham

conhecimento acerca de quem praticou o crime.

Caso as testemunhas nao queiram divulgar a sua identidade, & possivel

realizar uma dendncia anénima.

As testemunhas tém o direito a ser acompanhadas por um/a advogado/a.

As testemunhas devem aguardar no espaco reservado a testemunhas, nao

podendo assistir ao julgamento até ao seu depoimento.

As testemunhas poderao ver aplicadas medidas para a sua protecao (e

também a respetivos/as familiares ou pessoas proximas), quando a sua vida,

integridade fisica ou psiquica, liberdade ou bens patrimoniais de valor

elevado sejam postos em perigo.




Existem servigos especializados de atendimento a vitimas que prestam
apoio juridico, psicologico e social, a titulo gratuito. Ainda que a vitima opte
por nao efetuar uma denuncia formal junto das autoridades competentes,

pode sempre recorrer a estes servigos.

RE

O Observatoério da Violéncia no Namoro € uma plataforma online de
denuncia informal que visa fazer um mapeamento anual da realidade da
violéncia no namoro em Portugal, caracterizando e compreendendo o
fendmeno, em prol da implementacao de politicas publicas adequadas para o
seu combate. Se és, foste vitima ou se testemunhaste alguma situacao de
violéncia no namoro, faz a tua denuncia informal em:

www.associacaoplanoi.org


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffgo7VZgR6YIQSf77rhqI585JzcNEmnJ9M0AFYUZhhm8fySw/viewform?usp=sf_link
http://www.guiaderecursosvd.cig.gov.pt/




Dar a conhecer os contributos das mulheres nas diversas areas

de estudo. Os materiais pedagodgicos, engquanto meios de

transmissao e criacao de conhecimento - i.e. de significados - sao

fonte de transmissao de representacdes sociais de género, tanto
pela presenca de mensagens explicitas, como implicitas, que em si
albergam.

A Historia €, em si mesma, uma construcao narrativa, onde foram,
ao longo dos anos, ocultados os contributos das mulheres,
mantendo-se a sua identidade associada a esfera do privado,

cabendo aos homens os feitos de notoriedade publica.




Usar linguagem inclusiva - Usar linguagem de impacto neutro
® nas relagdes sociais de género, tanto na producao académica como
na construcao de materiais de divulgacao dos eventos em contexto
universitario. A utilizagcao do masculino - "o Homem" - como

sinonimo de "Humanidade" € um falso neutro que invisibiliza a

participacao feminina.

Proporcionar iguais oportunidades a homens e mulheres para a
® participacdo nas atividades e nos grupos académicos,
fomentando a sua igual representatividade nos cargos de tomada de

decisao e da esfera publica.


https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2017/06/Guia-Ling-Inclusiva-Adm-Publica_CIG_G-Abranches.pdf

Combater a naturalizacado e a

legitimacao da violéncia,

nomeadamente naquilo que
concerne as atividades
dinamizadas pelos grupos
académicos (e.g., praxe

académica).

Independentemente do contexto
em gue ocorre, qualquer tipo de
violéncia (e.g., agressao, insulto,
humilhacao, manipulacao,
privacao de liberdade) constitui
crime e tem sérios impactos para
as suas vitimas, devendo estes
comportamentos ser
denunciados e combatidos, a par
da criacao de contextos de lazer
seguros e igualitarios, livres de

praticas abusivas.




Segundo a Psicologia Social, os comportamentos autoritarios

aumentam quando:

E dada permissao as figuras de autoridade para a sua acio (e.g.
existéncia de uma hierarquia) fazendo com que estas se
desresponsabilizem pelos seus atos.
Quando o comportamento autoritario é transformado numa

atividade rotineira.

Quando se considera que a vitima é responsavel por aquilo que |he

esta a acontecer (e.g., castigo).

A vitima é desumanizada (e.g., caloiros/as; proibicdo de contacto
visual), perdendo a sua individualidade, e sendo, por isso, para a figura

de autoridade mais facil agir sem compaixao.

A responsabilidade destas figuras é diluida pelo anonimato do

envolvimento num coletivo (e.g., doutores/as).

A obediéncia aumenta quando:

e Avitima é colocada num contexto nao familiar (e.g., uso de fardas,
de cddigos de linguagem, de simbolos e cenarios
despersonalizados), onde os habituais padroes de resposta nao se
aplicam, sendo os proprios valores anulados.
J A pressao grupal € maior, por se estar na presenca de pares

obedientes.



Nao culpabilizar a vitima. No que concerne a violéncia sexual,
nomeadamente em contextos de lazer, nao raras vezes as vitimas do
sexo feminino sao culpabilizadas nao so pelo sucedido, mas também
pela transgressao dos papéis de género socialmente expectaveis (e.g.,
consumo de alcool ou outras substancias psicoativas, frequéncia de

espacos de lazer noturno, conduta, roupa).

A Unica pessoa responsavel pela ocorréncia de uma agressao é

o/a agressor/a.



https://www.youtube.com/watch?v=TtL3HK44ovY&t=17s

Investir no combate a violéncia de género e a promoc¢ao da

@ diversidade social e da igualdade, nomeadamente através da

dinamizacao de atividades (e.g., debates, tertulias, acdes de formacao
e sensibilizacao), garantindo a promoc¢ao de uma cultura institucional

igualitaria e de tolerancia zero a qualquer tipo de violéncia.
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